
 

  

บฑ.๒๑/GS๒๑ 

ใบประเมนิผลการปฏบิตักิรรมฐาน บณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

Meditation Institute Practice From For Graduated school MahachulalongkornrajavidylayaUniversity 

ชือ่/Name ................................................................... ฉายา/Buddhist .................................................. นามสกุล/Last Name ................................................. 

รหสัประจ าตวันิสติ/Student ID NO .......................................................... สาขา/Sdject ............................................................................................................ 

คณะ/Faculty ................................................................ □ปรญิญาตรี/BA □ปรญิญาโท/MA □ปรญิญาเอก/Ph.D □อืน่ๆ ...................................  

ทีอยูป่จัจุบนั/Current Address No/ ................................................................. ถนน/Road/ ....................................................................................................... 

ต าบล/Sub-district/ ................................................... อ าเภอ/District ............................................................... จงัหวดั/Province/........................................... 

รหสัไปรษณีย์/Postcode/ ................................................................. โทรศพัท์/Tell NO./ ............................................................................................................. 

เขา้ศกึษาทีบณัฑติวทิยาลยั วนั/เดือน/ปี (Attendance as student at mcu Day/Month/year) ........................................................................................ 

อาจารย์ทีป่รกึษา(Advisors) .............................................................. .โทรศพัท์/Tell NO./ ........................................................................................................... 

๑. จากวนัที/่From date/ .................................................. ถงึวนัที ่/To date/รวมเวลา/Total ........................................ days/  

๒. จากวนัที/่From date/ .................................................. ถงึวนัที ่/To date/รวมเวลา/Total ........................................ days/  

๓. จากวนัที/่From date/ .................................................. ถงึวนัที ่/To date/รวมเวลา/Total ........................................ days/  

๔. จากวนัที/่From date/ .................................................. ถงึวนัที ่/To date/รวมเวลา/Total ........................................ days/  

ความคดิเห็นของพระวปิสัสนาจารย์/Opinion of the Vipassana Master/ 

□ มีพฒันาการการปฏบิตัดิีมาก/Very Good □ มีพฒันาการดี/Good 

□ มีพฒันาการการปฏบิตัดิีพอใช/้Fair □ มีพฒันาการปฏบิตัน้ิอย/Poor 

□ ควรศกึษาเพิม่เดมิและต ัง้ใจปฏบิตัใิหม้าก/Must Improve and More Attention 

สรุปผลการประเมนิ/Evaluation's Conclusion 

□ ผา่น pass □ ผา่นโดยมีเงือนไข Pass with Condition ......................................  

□ ไมผ่า่น 

ลงชือ่/Signature...................................................................                            ลงชือ่ ..........................................................  

( .................................................................... )                         ( ....................................................... ) 

พระวปิสัสนาจารย์/Vipassana Master ผูอ้ านวยการ .......................................  

 ........./ ........ /...........                                                                            Director ..........................................................................  

 ......... / ...... / ........  

ความเห็นของเจา้หน้าทีบ่ณัฑติวทิยาลยั/Opinion of Graduated school's staff □ เห็นชอบ/Approve □ ไมเ่ห็นชอบ/Not Approve 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชือ่/Signature..................................................................  

( ................................................................................................ ) 

ต าแหน่ง/position .......................................................  

                                                                         ......./....../..... 
.                                          

(สว่นธรรมนิเทศ) 

 



ใบบันทึกการส่ง - สอบอารมณ ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนสิติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Vipassana Meditation Form of Graduated School, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

ช่ือ/First Name/………………………………………………………………………..……ฉายา/Buddhist Name/............................................................นามสกลุ/Last Name/………………………………..…………………... 

รหัสประจำตัวนิสติ/Student ID No./………………………………………………….………………….ปฏิบัติ ณ /Practices at Temple/Place/………………………………………………………………………...........................           

  ตำบล/Sub-District/…………………..……………….…อำเภอ/District/…………….………………………………จงัหวัด/Province/……………….……………..……….. รหสัไปรษณีย์/Postcode/………………………………..  
สอบครั้งที่ 

/Interview times/ 
วัน/เดือน/ป ี

(Day / Month / Year) 

ผลการปฏบิัติ/ Experience of Practicing/ 

ความเห็นวิปัสสนาจารย/์Opinion from Meditation Master/ 

⃞ ต้องแก้ไข 
/Must Improve/ 

⃞ พอใช ้
/Fair/ 

⃞ ดี 
/Good/ 

⃞ ดีมาก         
/Very Good/ 

 นั่งกำหนด/sitting/……………………………………นาที/Minutes 
เดินจงกรม/Walking/……….............................นาที/Minutes 

การกำหนดอิริยาบถยอ่ย/Minor Postures      ⃞ กำหนด/Noted  ⃞ ไม่กำหนด/ No Noted  

สภาวธรรมอื่นๆ/Another Experiences         ⃞ มี/Have         ⃞ ไม่มี/No Have 

.............................................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………...................................................... 
………………………………………………………………………………………………………...................................................... 
………………………………………………………………………………………………………......................................................
………………………………………………………………………………………………………...................................................... 

ลงช่ือ/Signature…………………………..…………………… 

(................................................................................) 

                                                                                                ( พระวิปัสสนาจารยผ์ู้สอบอารมณ์ /Vipassana Master ) 
สอบครั้งที่ 

/Interview times/ 
วัน/เดือน/ป ี

(Day / Month / Year) 

ผลการปฏบิัติ/ Experience of Practicing/ 

ความเห็นวิปัสสนาจารย/์Opinion from Meditation Master/ 

⃞ ต้องแก้ไข 
/Must Improve/ 

⃞ พอใช ้
/Fair/ 

⃞ ดี 
/Good/ 

⃞ ดีมาก         
/Very Good/ 

 นั่งกำหนด/sitting/……………………………………นาที/Minutes 
เดินจงกรม/Walking/……….............................นาที/Minutes 

การกำหนดอิริยาบถยอ่ย/Minor Postures      ⃞ กำหนด/Noted  ⃞ ไม่กำหนด/ No Noted  

สภาวธรรมอื่นๆ/Another Experiences         ⃞ มี/Have         ⃞ ไม่มี/No Have 

.............................................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………...................................................... 
………………………………………………………………………………………………………...................................................... 
………………………………………………………………………………………………………......................................................
………………………………………………………………………………………………………...................................................... 

ลงช่ือ/Signature…………………………..…………………… 

(................................................................................) 

                                                                                                ( พระวิปัสสนาจารยผ์ู้สอบอารมณ์ /Vipassana Master ) 



 
บญัชลีงเวลาปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน สว่นธรรมนเิทศ 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

The Record of Meditation Time Vipassanadhura Institute Mahachulalongkornrajavidylaya University 

ชื่อ/Name………………………………………………ฉายา/Buddhist…………………………………………นามสกุล/Last Name…………………………………… 

รหัสประจำตัวนิสิต/Student ID NO…………………………………………สาขา/Subject………………………………………………………………………… 

คณะ/Faculty……………………………………☐ ปริญญาตรี/BA   ☐ ปริญญาโท/MA   ☐ ปริญญาเอก/Ph.D   ☐ อื่นๆ………………………… 

ที ่ ว/ด/ป D/M/Y 
ชว่งเวลาปฏบิตัิวปิสัสนากรรมฐาน/Practicing Period (เฉพาะเจา้หนา้ทีเ่ทา่นั้น) 

Dawn Section 
๐๕.๐๐-๐๗.๐๐ A.M. 

Morning Section 
๐๘.๓๐-๑๑.๐๐ A.M. 

Afternoon Section 
๐๑.๐๐-๐๔.๐๐ P.M. 

Evening Section 
๐๖.๐๐-๐๙.๐๐ P.M. 

๑.      

๒.      

๓.      

๔.      

๕.      

๖.      

๗.      

๘.      

๙.      

๑๐.      

๑๑.      

๑๒.      

๑๓.      

๑๔.      

๑๕.      

๑๖.      

๑๗.      

๑๘.      

๑๙.      

๒๐.      

รับรองตามนี้/Truly Verified 

………………………………………………………………… 

(……………………………………………) 

พระวิปัสสนาจารย์/เจ้าหน้าที่/Meditation Master/Staff 


